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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа художественно-эстетической направленности 

«Топотушки» ГБДОУ детского сада 
№ 138 обеспечивает танцевально-ритмическое развитие детей в 

возрасте от трёх до пяти  лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей.

Срок реализации программы 
с 01.10.2021  по 31.05.2022г.

Условия реализации программы:
Программа «Топотушки» расчитана на 1 год.

Дополнительная образовательная деятельность в рамках 
программы с детьми младшего, среднего возраста проводится: 
1 раз в неделю,  во второй половине дня. 

Продолжительность занятия:  20-30 минут.
Количество детей в группе не более 12 человек. 



Занятия по танцевальной ритмике  проводит

педагог дополнительного образования:

Музыкальный руководитель

Романова Евгения Владимировна

Высшая квалификационная категория

Образование: высшее педагогическое.

Педагогический стаж работы 22 года.



Цель и задачи программы
Цель: сформировать начальные навыки посредством музыкально-ритмических 
движений.

Образовательные задачи:
1. Обучить детей простым танцевальным движениям.
2. Формировать умение ориентироваться в пространстве.
3. Формировать умение слушать музыку, понимать её настроение, характер, 
предавать их танцевальными движениями.
Воспитательные задачи:
1. Развивать у детей активность и самостоятельность, способность 
импровизировать.
2. Воспитывать нравственно-коммуникативные качества, умение вести себя в 
группе во время движения, чувство такта и взаимоуважения.
Развивающие задачи:
1. Обогащать двигательный опыт разнообразными видами движений.
2. Развивать музыкальный слух и чувство ритма.
3. Развивать умение воплощать конкретный музыкальный образ.
4. Развивать творческое воображение и фантазию.



Организация 
образовательного процесса

Содержание Возраст 3-5 лет

Год обучения 1

Дата начала реализации
программы

01.10.2021

Дата окончания реализации 
программы

31.05.2022

Продолжительность учебного 
года

32 недели

Режим занятий 1 раз в неделю по 20-30 минут



Планируемые результаты освоения программы

1. Дети научатся простым танцевальным движениям.
2. Сформируют умение ориентироваться в пространстве.
3. Сформируют умение слушать музыку, понимать её настроение, 
характер, предавать их танцевальные движениями.
4. Дети овладевают активностью и самостоятельностью, 
способностью импровизировать.
5. Дети овладеют нравственно-коммуникативными качествами, 
умением вести себя в группе во время движения, чувством такта и 
взаимоуважения.
6. У детей появится разнообразный двигательный опыт.
7. Разовьются музыкальный слух и чувство ритма.
8. Разовьётся умение воплощать конкретный музыкальный образ.
9. Разовьются творческое воображение и фантазия.



«СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ»


